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sillain, kun hin puutteessa ja
ahtaissa  oloissa joutuu sukua
jatkamaan. Lihenevd syvnnytys
tulee  raskaana  tapahtumana
tuottaen yhi hsiddntyvad huolta,
Varsin vaivaloista on  tyonteko
ihan synnytyspiiiviiin saakka. Se
on myis vaarallista niin hyvin
aidille kuin lapsellekin, Eetenkin
ansiotyt  viernan tyonantajan
luona on aivan epidinhimillisti
kehittyneen raskaudentilassa ole-
valle naiselle. Tyin ponnistukset
kuluttavat yvlenmadrin hinen voi-
miaan, rurmiin osien pingotetut

liikunnot saattavat suworastaan
vahingoittan lasta; raskaitten
kantamusten nostaminen, myr-

kyllisten kaasujen, esim. nikotii-
nikaasun tupakkatehtaissa ja po-
lyisen ilma nhengitys vaikuttavat
tuhoisasti. Se kolminkertainen
rasitus, minki ansiotyd, aitiys
ja kodin hoito tuottaa didille, pi-
lan hanen hermostoaan. Huo-
nosti ravittuna ja- tyélld rasitet-
tuna hian heikosti voi Inovuttaa
ravintoa syntyméttimille lap-
selle,

Kirsimykset civit lapsen syn-
tyminkidn jilkeen vihene. Koy-
hyys ajaa aidin nytkin toihin,
silli tyoldisoloissa ovat palkat
todellakin niin vidhiiset, ettd ei
litkene siistoji sellaisia tapauk-
sia kuin perheenlisiystd, sairaut-
ta tai vanhuutta varten.

Tiedetiiin, etti lapsen ilmesty-
minen tuo monia ylimddraisii
kuluja: kiitiloavun ja lapsen hoi-
toon tarvittavien kulujen han-
kinnan. Miten useasti synnyttid
moni kévhi diti pienokaisen vuo-
rokausien tuskin kirsien ilman
kunnollista kitildapua. FPienokai-
pen joutuu kidrityksi kurjiin re-
paleihin ja kun varattoman di-
din on riennettiva heti synny-
tysvuoteesta  paastyaan ansio-
toiltin, jid hinen lapsensa aidin
haikeaksi suruksi, puutteelliseen
hpitoon,  joutten luonnottoman
pian keinotekoisen monasti ai-
van sopimattoman ravinmen va-
raan, Elinkantiset sisusvaivat sad
moni lifan aikaisin synnytysvuo-
teesta noussut #iti osakseen. Ja
suuri pienten lasten kuolevaistus
puhuu varottayvas kieltd siitd, mi-
ten olosuhteitten nurinkurisuus
talliki alalla tuottaa raskautta-
via seurauksia.

Muntamissa maissa, joissa ty6-
vien lainsidiidintod jo kawvan on
vaaditty ja osin totetutettu, on-
kin saddetty lakeja niin hyvin
ditien suojelemiseksi kuin avis-
tamiseksi, Toiselta puolen on
synnyttijien ansiotyon vilttdmi-
selesi  laeilla kielletty  heidan
tydnsi miarityilli tyoaloilla en-
nen ja jalkeen synnytyksen, ulot-
tuen kiellot noin 4—8 viikkoon.
Toiselta puolen on taasen syn-
nyttijien avustusta koskevilla
laeilla turvattu heille palkka silti
ajalta, jonka ovat pois tyOsti.
Siten on dideille valmistettu
mahdollisuus itsensd  hoitami-
seen, lepoon ja lapsensa vaalimi-
seen ja imettimiseen.

Useimmissa Europan maissa
on aitiysvakuntus yhdistetty tyo-
viien sairausvakuutukseen. Siten
on erdissd valtioissa  (Venaji,
Saksa, Itdvalta, Unkari, Luxem-
burg, Bosnia, Herzegovina) jar-
jestetty sairauskassat, joihin viik
komaksuilla kootaan varoja tyon-
tekijoiltd; niitten lisiksi mybs

valtiolta (Englanti) seki valtiol-
ta ja kunnalta (Norja). Kassoi-
hin ‘knuluminen on tvossa kidy-
ville naisille pakollista, Kun he
siten jontuvat joko sairaiksi tai
ovat synnytyksen vuoksi pako-
tetut stnojeluslain midrdiman a-
jan  olemaan tyistd pois, niin
maksetaan kassoista heille piivi-
apua, joka vaihtelee eri maissa,
vastaten puolesta kolmeen nel-
jasosaan  (eradssi  tapanksessa
koko)  plivipalkan  suuruutta.
Parissa maassa on erikoisia sii-
diksiii imetysavun jirjestimises-
ti. Talld avulla on tarkoitus an-
taa pitemmaille meneviiii lisiapua
didille, joka itse imettad lastaan,
Sitapaitsi saavat Inglannissa i-
tivsvakuntusapua  myoskin  sai-
raskassaan kuuluvain miesten
vaimot, josta johtuu, etti sielld
hyvin laajat  kaoyhilistonaisker-
rokset saavat synnytysavun, jo-
ka maksetaan kerta kaikkiaan
Yhdessi Europan maassa, s. o,
Italiassa, on jarjestetty erikseen
seisovat  ditiysvakuutns, jonks
kassoihin sen vuoksi kuuluu vain
naisia. Ranskassa ja Austraalias-

sa anietaa msen sijaan apu suo-
raan valtion kssasta, edellisessd
paivdrahana ja viimemainitussa
kerta katkkiaan.

Niin ovat monet sivistysval-
tiot tunnustaneet, etti vhteiskun-
nan on velvollisuus laeilla suo-
jella ja turvaty vihivaraisia ai-
tefii, silli ndmi itze eiviit ole
kiyhyytensi aiheuttajia, vaan on
sithen syynii voimassaoleva jir-
jestelmi, jossa omistamattoman
kansanluokan tyoolot ja ansio-
tulot eivit takaa heille turvallista
ja liheskiidn aina riittévia toi-
meentuloa. Ei siis ole oikeuden
ja imisyyden mukaista, ettd koy
hit aidit jitetdin hidinalaiseen
tilaan. Ja miten on sellainen lai-
minlyonti puolustettavissa kan-
san tulevaisuuden kannalta? Ai-
tien lkuihtuminen, suuri pienten
lasten kuolevaisuus ja suknpol-
ven heikkoneminen tekevit tur-
miollista havitystd koko kansan
terveelle kehitvkselle. Aitien huo-
lenpidon laiminlyonti on néin ol-
len rikos, jonka seuraukset ulot-
tuvat kaulaiseen tulevaisunteen.
— Hels. Tyom. Hilja Pirssinen,

KODIN OSASTO

AURINGONPAISTE ON PARAS
BASILLIEN HAVITTAJA,

Pelto jn Kotl-lehdessii on pitkd kir-
joitus, jossa neuvotaan kuinka na-
velta on rakennettava, ettd se ollsi
terveellinen eliiimille ja tunttalst suu-
rimman hytdyn eliinten omistajille.

Se mik#éd pitdd paikkansa eliinten
suojan suliteen, pitiid mybs paikkan-
sa ihmisten suojan suhteen Se mikid
on eliinten terveydelle vilttidmiitin.
th on myOskin villttAmitintid hmis-
ten terveydelle. Mutta kuinka moni,
joka Iukee nuo ohjeet navetan ra-
kenfamiste varten, tules titd ajatel-
lepksi.

Kirjoltuksessa m, m, sanotaan:

“Navettarakennud  olisl valalstava
sikdall kuln mahdolllsty suoraan au-
ringonvalolla, Aurlngon valo on pa-
rag basillien hitvithijd ja ainoastasn
g0 vol taata terveellisen jlman na-
veltaan,

Navetassa lulee olla jokaisen ellii-
men osille 4 nelidjalkaa ikkunan tai
tolsin sanoen yksl nelitGjalka jokalsta
kahtakymmentd Jattiajalkaa kohden,
Auringonvalon  sislidnpiisyyn  vailkut-
tan vield iltkunoiden ngema, joko ne
ovat matalat Ja levelit tai kaitaiset
ja korkeat ja kuinka paksu seinid on.
Korkelsta  ikkuncolsta pifises enem-
min valoa siséiin, joten laitettakoon
korkeat ikkunat mieluummin kuin le-
vedt ja matalat.”

Ja thmiin lisdks! nenvotaan, miten
voidaa nsaada hyvi ja tervesllinen
Imanvaihto navetinan, etti navetta
tulee olla kuivalla maalla jn.e.

Ju kuinka monta fhmisasuntoa liy-
didmmekilin = kosteista kellarikerrok-
sistn. Ja onko olemassa fhmlsten a-
sulnrakennuksia, jolssa ollsl tarpeel-
liset {Ilmenvalhtovarustukset? Timin
kirjoittaja e ole tavannut ainoata-
kaan sellaista tyOliiskotia, valkkakin
llmanvathtoreikien lalttaminen asun-
toon ei tekisl sitd viihdikitiin kalliim-
maksl, jos ne rakennettaissa Iaitet-
taisiin seiniin, Sen sifaan 16ytyy pal-
Jon epliterveellisen vetolsla asuntoja.

Ja entiis sitten se auringonvalo, se
on paras tautien hitvitthjd. Useimmis-
sa tydllilskodelssa on llian vihiin ik-
kunoita. Ju keittit on tavallisesti
kailkista pimein, joka on perheen-
emiunén tydhuone. Ja nekin vihiiset
fkkunat, mitii huonefssa on pldetidn
niln paksusti peitettynii, etiel suin-
kaan  vaan aurinko piisisi “pilaa-
maan lattiamattoja”. )

Ikkunaverhot ylos, auringonvalo si-
sidfin! Jos ette halua mattojanne “pi-
lata" auringonvalolla, niin pankaa ne
pois valoisammaksi vuoden ajaksi,
tail peittikiii jollain kevyelld kan-
kaalla siksi aikaa piivisti kun pilivii

. viikkolna  kesidssit, s,

péiille palstaa. Mutta joka tapaukses-
sa pHistikdd phiviinvaloa sisdiin, An-
takaa sen puhdistaa huoneenne.

Myiiskin uudenaikalsessa navetta-
rakeunuksessa on otettu huomioon
tyotlh elidstiivi kilytinnollisyys. Juok-
geva vesi navettnan y.am, varnstukset
nfin ettd eliiimet voidaan hoitan jn
navetta pitit pulitaana mahdollisim-
man vithalli tyolld,

Mutta kuinkas on keittion kanssa
asuinhuoneessa. Paljon olisi wudista-
misen varas kelttldssi, niin etti slel-
lii siifistyls! askeleita perheenemén-
niltd. Vilme vuoden eméntien nume-
rossa olf tisth pitempi kirjoitus. Jos
teillii. on se tallella niin katsokaapa
se yli toistamiseen,

PERHEEN AIDIN KESALOMA.

Monaella perheen Hidillii el ole ti-
lalsuntta ottan kesiilomaa. Tuskin
monen iidin ja vield vithemmin mui-
den perheenjisenten mielimm juolah-
tan ajatustakaan seilti, ertit Hidillekin
olisi loma tarpeen,

Mutta monella didilli eif ole tilai-
suutta mennid johonkin kesiihuvilaan
tal muille Iepe- ja huvittelumathoille.
Mutta lepoa hiin kalkessa tapaukses-
an tarvitsee, Siksl olisl koeteftava
Jirjestiiil asiat kotona nlin, ettd iitl
salsl hleman helpompaa kuumlbmpina
hinoneesta
voldann poistan  sellaiset  korukalut
ja muut, Jolte el villttdmdrtémastl
tarvita, siidlion, ettet dldilldé ole val-
vaa niiden tomuuttamisesta ja pub-
taana pitimisestii.

Pyykkl voltalsiin lihettdd pesulal-
tokseen tal jos el se ole mahdollista,
nlin olisl kaikkien perheen jiisenten
katsottava, ettd pyykkid tulee mah-
dollisimman vithiln niillii vitkoilla kun
#idilli on loma, niin ettei pyykin pe-
susta ole huolta,

Alkiin diditd vaadittako vieralden
passaamista, elkd mitiidn ylimédril-
siil toitd, vaan annettakoon hiinen pi-
tidh nlin helppoa kuin meahdollista.
Jokainen perhee njisen voi osaltaan
auttaa.

Téllii tietysti tarkoitetaan niltd per-
heen iiitejii, jotka ovat aina Xkotlta-
louteensa niin sidottuja, ettd heilld
el ole koskaan lepohetkid, joiden
kalkki pidivit ympdrl vooden ovat
yhiii paljon tyitd vaativia, joilla ei
ole alkna viettdii {ltapiiiviilin nuk-
kumalla, vierallemealla naapurelssa taf
istuskelemalla varjossa tai liikkuvis-
sn kuvissa.

— Baattakaa ‘Toveritar jokaisen
tytiliisnaisen luettavaksi.

Levittikdd Toveritarta.

KERTOMUS AIDIN-
RAKKAUDESTA

(Jatkon cnsimiiseltd sivulta)

rasta elsii joku “sopivampi” a-
suinpaikka,

“Olen etsinyt halpaa asuntoa
kaikkialta ja parasta mitd voin
tehdd on kolmihuoneinen asunto
kymmenen dollarin - vuokrasta
kuukaudessa, vuokratalossa ala-
kaupungilla Dlank kadulla,” ker-
toi Jeski Haskins osaaottavalle
naapurilleen.

“Mutta schiin on niin kovin
likainen ja epiterveellinen paik-
ka', vastnsteli naapuri,

“Niin, kyllihin mind sen tie-
din, mutta Keiti ja mini olemme
laskenect, etti kymmentd dolla-
rig enempii emme voi kuukau-
dessa  maksaa  asuntovuokraa;
sithenkin jo tarvitaan enemmin
kuin Keiti ja mind voimme yh-
dessi ansaita; etti maksaa se ja
ostaa muut vilttamattomit eld-
miéntarpeet,”

Keiti sai tyon tehtaassa, Tli-
nen tivtvi sanoa, ettd hin on
neljintoista vuoden vanha piis-
titksensd tyohon, jota hi nei olisi
oikein  tahtonut tehdd, muotta
tvinjohtaja sanoi, ettd on paljon
tyttoji, jotka valehtelevat ikiin-
sd ja pitihdn hiinen saada jonkin-
laista tviitd taikka heidin kaik-
kien tiytyisi kuolla nilkdan,

Frdani iltana tuli hiin kotiin
itkien katkerasti,

“Oletko sind sairas?” kysyi di-
ti huolestuneena, joka oli kuu-
rannut lattioita niin kovasti ja
niin viisvksiin asti, ettii hanenkin
teki mieli itked kohtaloansa.

“Ii, ei en ole sairas, mutta —
mutta — tydnjohtaja tahtoi wi-
nun jiAmiin  tekemiin ylityitd
ja sitten hdn — hdn yritti panna
kitensd minun ympdrilleni ja mi-
na peljdstyin niin, etta 16in hin-
ti vasten kasvoja ja sitten hin
sanoi, etti minut on erotettn
tyiistd, ja nyt, ditl, nyt minnlla
ei ole tyotd! Ja ensi vitkolla mei-
diin tiytyy maksaa vuokra!l”

(Jatk.)

Milloin viat ovat hyveitd

(Miriam TFinn Scottin mukaan)

(Jatkoa edelliseen numeroon,)

“Tani, olisi jo aika mennd nu-
kumaan”, sanoi &iti pikku pojal-
leen,

“Mind en tahdo menni nukku-
maan”, vastasi poika.

“Jani, sinun pitid menni!”
komentaa diti.

“Mina tahdon ratsastaa vihin
aikaa puuhevosellani ennenkuin
menen nukkumaan, juonittelee
poika,

“No, kuulitko sind Jani, mita
mind sanoin?”

“Mutta mini tahdon ensin rat-
sastaa”, sanoo poika Akdisesti
polkien jalkaa,

“Np ratsasta sitte yksi mi-
nuntti, Jani — vain yksi minuut-
ti, muista se!”

Jani hyppisi hevosensa sel-
kidn ja silla vilin didin huomio
kiintyi johonkin muuhun ja niin
kului viisitoista minuuttia sen
vhden minuunutin sijaan, josta
aiti ja poika olivat sopineet, ei-
ti poika saa ratsastaa hevosel-
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